
( Present Continuousشرح زمن المضارع المستمر )

 دليلك الشامل للقواعد و الإستخدام
 :قدمة الدرسم

هل تود وصف ما تفعله الآن باللغة الإنجليزية؟ سواء كنت تقرأ هذا المقال، أو تشرب القهوة، أو تدرس..  
هذا الزمن هو "كاميرا الفيديو"   .(Present Continuous) زمن المضارع المستمرأنت بحاجة إلى 

في اللغة الإنجليزية، لأنه ينقل الأحداث الحية والمباشرة. في هذا الدرس، سنبسط لك تركيبته، وكيفية  
 .استخدامه، مع كشف الأخطاء الشائعة التي يقع فيها المبتدئون

 (Usage) متى نستخدم زمن المضارع المستمر؟ 1

 :نستخدم هذا الزمن للتعبير عن الاستمرارية في الحالات التالية

 الترجمة بالعربية المثال بالإنجليزية  الحالة

 أحداث تقع الآن
I am talking to 

you 
 أنا أتحدث إليك 

 خطط مستقبلية مؤكدة 
I am meeting my 

friend tonight 
 سأقابل صديقي الليلة 

 أوضاع مؤقتة
I am living in 

Rabat currently 

أنا أعيش في الرباط  
حالياً )حتى ينتهي 

 عملي( 
 
 (Form) تكوين الجملة  2

 Subject + (am / is / are) + Verb + ing :  القاعدة الأساسية هي

 الضمير
(Subject) 

 الفعل المساعد
(v. to be) 

 المثال  ing +   الفعل

I am playing I am playing 

He, She, It is reading 
She is 

reading 

You, We, 
They 

are eating 
They are 

eating 
 

 
 للأفعال  (ing) قواعد إضافة  3



 :(ing) هناك تغييرات بسيطة تطرأ على شكل الفعل عند إضافة الـ

 ing بعد إضافة الفعل الأصلي القاعدة

 Play / Work الأفعال العادية 
Playing / 
Working 

 Write / Drive Writing / Driving النهائية (e) حذف الـ

 Run / Sit Running / Sitting مضاعفة الحرف الأخير
 
 (Negation & Questions) النفي والسؤال  4

 (Example) مثال القاعدة الحالة

 (Negative) النفي
 بعد notإضافة 

(am/is/are) 
She is not (isn't) 

crying 

 (Question) السؤال
 (Am/Is/Are) وضع

 في البداية 
Are you 

listening? 
 
 (Key Words)  الكلمات المفتاحية   5

 :إذا رأيت هذه الكلمات في الجملة، فاعلم أنك يجب أن تستخدم المضارع المستمر

 (Now) الآن •
 (At the moment) في هذه اللحظة •
 (Look!) !انظر •
 (Listen!) !اسمع •

 (Practice) تمارين: اختبر فهمك للمضارع المستمر

 :: اختر التصريف الصحيح للفعل1التمرين          

1. Look! The cat (is climbing - climbs) the tree. 
2. We (am - are) studying English at the moment. 
3. I (am writing - writing) my homework now. 
4. (Is - Are) they watching a movie? 

 :: صحح الأخطاء في الجمل التالية2التمرين          

1. She is dance in the room. (....................) 
2. They not are playing football. (....................) 
3. I is eating my lunch. (....................) 



 :: ترجم إلى الإنجليزية3التمرين          

 .أحمد يقرأ كتاباً الآن .1
 هل أنت قادم إلى الحفلة؟ .2

 (Answers) حلول التمارين ✅

 السبب الحل الصحيح التمرين

 1التمرين 
1. is climbing / 2. 

are / 3. am 
writing / 4. Are 

توافق الفعل المساعد مع  
الفاعل وجود علامة 

 زمنية

 2التمرين 
1. is dancing / 2. 
are not playing / 

3. am eating 

 (ing) تصحيح الـ
 وترتيب النفي وفعل

(to be) 

 3التمرين 

1. Ahmed is 
reading a book 

now / 2. Are you 
coming? 

 v.to) تطبيق قاعدة
be + ing) 

 

 :نصيحة الموقع للمتعلمين

أشياء تحدث أمامك بالإنجليزية   3المضارع المستمر يمنح لغتك حيوية. حاول اليوم أن تنظر حولك وتصف 
 . في التعليقات وسأقوم بتصحيحها لك فوراً 

 


